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DANSKURS | BUGGENS GRUNDER

Nu erbjuder vi en kurs dar vi lar ut grunderna i bugg.
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Kursen dr for dig som aldrig dansat bugg eller for dig som har provat pd bugg, men

kdnner dig osdker pa tekniken och grunderna i dansen. Under kursen startar vi frén

grunden och ovar alla moment steg for steg.

Mdlsdttningen med kursen dr att du ska behdrska grundtekniken i bugg med olika

varianter av vanster- och hogersnurrar, samt ndgon av de vanligaste figurerna.
Vi kommer ocksd att 6va pd musikanpassning och tempovdxlingar i musiken.

Danskursen pagadr:
26 mars kl. 18.00-19.30 Hotel Toboso, Calle el Chaparil 16
2 april kl. 18.00-19.30 Hotel Toboso, Calle el Chaparil 16

Under kursen byter vi danspartner, sé att ni efter danskursen lattare ska kunna
dansa med olika danspartners.

Till kursen vill vi att ni anmdler er som par ( forare och foljare) pd samma
anmdlningsblankett. Vanligen dr mdn forare, men det gar lika bra att kvinnor ar
forare.

Om ni har fradgor angdende kursen, kontakta oss gdrna per mail
peterlundgvist19@gmail.com eller e.stjarnfors@gmail.com

Valkomna

Elizabeth och Peter
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