
 

Tips om ChatGPT 
Så kommer du igång 

1. Gå till OpenAIs hemsida https://chat.openai.com.  
Klicka på "Sign up" för att skapa ett konto.  
Ange din e-postadress och skapa ett lösenord, eller logga in med ett Google- eller 
Microsoft-konto. 

2. Välj en prenumerationsnivå: 
Gratisversionen ger dig tillgång till en grundläggande version av ChatGPT (GPT-3.5). 
Betalversionen (ChatGPT Plus) kostar $20/månad och du får tillgång till den mer 
avancerade GPT-4 och snabbare svar. 

3. Börja skriva promptar (frågor, instruktioner, argument, skapa bilder…) 

4. Observera att ChatGPT kan begå misstag. Kontrollera viktig information. 

  

Tips på några användbara GPTer och AI-verktyg 

Vinkunskap med AI - Din guide för att lära allt om viner: provning, vinsorter, områden och att 
matcha vin och mat 

Foto GPT - Lär dig mer om fotografering och ta bättre bilder med AI 

Din virtuella skrivarcoach - AI-baserad coaching för att utveckla din skrivarkompetens 

Kahnemans idévärld - Utmana ditt tänkande med Kahnemans snabbt/långsamt tänkande och 
kognitiva bias 

Ovinklat - Hämtar information från flera nyhetsmedier och presenterar nyheter grundade på fakta 

Sora - titta på exempel med videos som är genererade med promptar 

Suno - skapa sånger med valfri musikstil. 

  

Tips för att skriva bra promptar 

• Be ChatGPT att agera som en expert inom… 
"Agera som en skicklig turistguide med god kännedom om Malaga" 

• Var tydlig och specifik 
"Föreslå en halv dags besök i Malaga där jag vill besöka stadens mesta sevärdheter" 

• Ange kontext om det behövs 
"Jag har svårt att gå långt så begränsa gångavståndet till max 5 km" 

• Ställ följdfrågor 
"Kan du rangordna besöksmålen efter hur populära de är" 
"Vilka av besöksmålen är kostnadsfria?" 
"Vilka tider är det minst antal besökare vid Malaga Katedralen?" 

  

Tips på promptar om… 

...du inte litar på ett svar - "Är du riktigt säker?" 

...om du fortfarande inte litar på svaret - "Ge mig dina källor till svaret." 

...om du vill ha en tydlig instruktion - "Förklara hur jag xxx med en stegvis instruktion." 

...om svaret är svårt att förstå eller för långt - "Ge mig en enklare/kortare förklaring." 

...om du vill ha svaret på dialekt - "Svara på dalmål (välj dialekt)." 

...om du vill ha en personlighetsbeskrivning - "Beskriv hur du uppfattar min personlighet, baserat på 
de konversationer som vi tidigare haft." 

 

https://chat.openai.com/
https://chatgpt.com/g/g-z0oiF1LfW-vinkunskap-med-ai
https://chatgpt.com/g/g-8Mp1iQHeM-foto-gpt
https://chatgpt.com/g/g-6731d68e921481909b880dc24f804d82-din-virtuella-skrivarcoach
https://chatgpt.com/g/g-AJjwax7qJ-kahnemans-idevarld
https://chatgpt.com/g/g-jSYJT82vI-ovinklat
https://www.youtube.com/results?search_query=openai+sora
https://suno.com/create


 

Nerja-sången som komponerades av ChatGPT med sökorden: 

Kan du göra en lite jazzig sång om kärlek och Nerja? 

https://suno.com/song/f0c100b6-151e-4b7a-bafe-29e8975b8e9b 
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